
カナダに留学するときの持ち物チェックリスト

手荷物として飛行機内に持ち込むもの スーツケースに入れる荷物　
飛行機内への液体物、刃物類（ハサミやナイフなど）の持ち込みは、制限されているので、事前に確認し預け入れ荷物に入れるようにしましょう。 

□ 通学用カバン
□ パスポートとパスポートコピー
□ E チケット（航空券）
□ ビザ関連の資料（渡航プランによって異なる）
□ 入学許可証（学校が決まっている場合）
□ 海外旅行の保険証

□ 現金（日本円）
□ 現金（カナダドル）

□ クレジットカード
□ 国際キャッシュカード（あれば）
□ 英文の残高証明（渡航プランによって異なる）
□ 滞在先の情報
□ 空港送迎に関する情報
□ 文房具、筆記用具（入国カード記入用）
□ ポケットティッシュ
□ 常備薬
□ ネックピロー
□ スマホ
□ ラップトップまたはタブレット
□ 電子辞書
□ デジカメ
□ 充電器
□ モバイルバッテリー
□ ポケットWiFi

□ 延長コード
□ 変圧器
□ 歯ブラシ、歯磨き粉
□ 石鹸・シャンプー・リンス
□ 洗顔フォーム・化粧水
□ アイマスク
□ 耳かき、綿棒
□ 生理用品
□ 目薬
□ コンタクトレンズと洗浄液
□ 爪切り
□ 診断書 ( 英文 )
□ カミソリ
□ 髭剃り
□ 日焼け止め
□ 海外対応のドライヤー
□ T シャツ
□ 帽子・サングラス
□ 水着
□ サンダル
□ ウィンドブレーカー
□ 防寒具（ダウンジャケット、コートなど）
□ ヒートテック

□ 下着
□ 靴下
□ 靴
□ タオル
□ メガネ
□ 洗濯用品（洗濯ばさみ、ハンガー、洗濯ネット、洗剤）
□ 腕時計
□ フォーマルな服
□ 調味料
□ インスタント日本食
□ 折りたたみ傘
□ エコバッグ
□ うちわ・扇子
□ 国際運転免許証
□ ホストファミリーへのお土産
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